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麻布十番の薬局と飲食店が運営する

麻布十番こども食堂
あ ざ ぶ じ ゅ う ば ん し ょ く ど う

　11 月 19 日（土）に第 1回麻布十番こども食堂を無事
終えることができました。

　今回は初めての試みであったため、スモールスタート
と思い当初 30 食を予定しておりましたが、予想以上の
申し込みがあったため、急遽 60 食を提供することとな
りました。
　当日は大きなトラブルもなく、皆さんに弁当を提供
することができました。直接お弁当を取りに来てくれた
こども達やそのご家族も大変喜んでもらうことができ、
私達も改めて活動の意義を感じることができました。
　また今回は地鶏割烹稲垣さんの助けもあり、お弁当を
準備することができました。

今回の献立は…
　★鶏竜田揚げ
　★ミートボール
　★舞茸と法蓮草煮浸し
　★下仁田葱とチーズのスパニッシュオムレツ
　★茄子オランダ煮
　★梅ひじき
　★羽釡のご飯
と豪華なラインナップでした。

実施
報告

　多くのお子さんが大好きなおかずから、まだ食べた
ことないであろうおかずまで様々な内容にしていただき
ました。
　このこども食堂の趣旨の一つに「食育」を掲げている
こともあり、子どもたちが食べれないかもしれないけど
食べてみてほしいチャレンジメニューという品も加えて
もらえるようお願いしてありました。「このこども食堂の
ときだけは頑張って食べる」そういった機会にしてもら
いたいと思います。また、新たな食との出会いも体感
していただけたらこれ以上のことはありません。

　第 1回を無事終えることができたので、第 2回麻布十
番こども食堂も 12 月 17 日（土）に開催を予定しています。
参加を希望される方は、麻布十番こども食堂の公式 LINE
アカウントをフォローしていただければ、受付開始の連
絡をさせていただきます。

MGB 麻布十番ビルさんに
場所をお借りして、
お弁当を配布しました！

稲垣さん、ご協力
ありがとうございます！


