
港区区議会議員の
玉木さんにもお手伝い
いただきました！

和歌山のみかんが
甘くて美味しい！

MGB 麻布十番ビルさんに
場所をお借りして、
お弁当を配布しました！

稲垣さん、いつも
ありがとうございます

SNS

みかん好きの子どもたちが喜んでいたのが印象的でし
た。ご提供本当にありがとうございました。

　来月 2月は初の 2回開催、また
いつもお世話になっておりました
地鶏割烹稲垣さんから変わりまして、
新たな飲食店さんにご協力いただき
ます。
　第 4回は 2月 18 日 ( 土 )に
タッカンマリ大学さんのお弁当、
第 5回は 2月 28 日（火）にDiDi GRANDE さんのお弁当
の予定です。参加希望者は是非とも公式 LINE アカウン
トをお友達追加してお待ちいただければと思います。

　2023 年 1月 28 日 ( 土 ) は麻布十番こども食堂の第 3
回目を開催しました。

　今回も地鶏割烹稲垣さん調理のお弁当です。

　メニューは以下の通り。
★羽釡で炊いた白飯　★塩サバ竜田揚げ 
★豚バラ肉と菜花の炒めもの　★あおさの卵焼き
★トマトサラスパ　★南瓜茶巾

　今回は麻布十番こども食堂として初めての魚が主菜の
お弁当になりました。個人的にはこどもの反応が気にな
るところでした。アンケートのコメントを見ていると、
「普段なかなか魚を選択することが少ないので、子供達
が今回サバ竜田を食べてみておいしいと喜んでいるのが
よかったです！」との反応もあり、新たな発見もしても
らえたようで、本当に良かったと感じました。 

　また、和歌山のみかん農園である株式会社 Farmers 
Liner Kinokuni 様より、みかんをダンボール 1箱で提供
いただきました。
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