
春を感じる彩りのおべんとう

主菜がたくさんで嬉しい！

いつも美味しいメニュ ーを
ありがとうございます

のぼりが目印こども食堂★

SNS

いました。みんなどんな感想を持ったかな？いつか感想聞か
せてくれたら嬉しいです。

今年初めてのこども食堂を開催することができて嬉しい限り
です。開催日前日は雪の予想もあり、当日も寒い日ではあり
ましたが、寒い中元気にかわいい笑顔を届けてくれたこども
達のお陰で無事終えることができました。ご協力いただいた
地鶏割烹 稲垣さん含め皆さまに感謝いたします。

次回の麻布十番こども食堂は、
3月 30 日（土）に開催予定です。
詳細はまだ未定で、ご案内が直前と
なってしまう可能性ございますが
楽しみにお待ちください！

第 13 回麻布十番こども食堂が無事に開催されました。
今回は前回に続き地鶏割烹 稲垣さんとのコラボレーショ
ンで、バランスの良いメニューを提供することができま
した。
今回のメニューは以下の通りです。
★羽釡で炊いた白飯　★蒸し鶏　★海老カツ
★シュウマイ　★梅なめ茸おろし
★紫キャベツコールスロー
★あおさ卵焼き　★菜花煮浸し

主菜のひとつであるメインの蒸し鶏は、シンプルな味付
けでありながら口に入れるとジューシーで鶏本来の旨味
を感じられる一品でした。稲垣さんならではの素材を活
かしたメニューがお弁当箱一つにまとめられてるのを見
るだけでもワクワクします。特に今回は梅のピンク、菜
花の緑、キャベツの紫、蒸し鶏に添えられたレモンの黄
など彩りが春を感じさせるお弁当をご用意いただきまし
た。またご飯は羽釡炊きだから味わえる「おこげ」が添
えられてました。お子さまにはただの焦げと思われるか
もね、その時ご家族で「おこげ」について会話されるかな。
などほっこりした様子をみんなで想像しながら支度して

クレジットカードや
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麻布十番の薬局と飲食店が運営する


